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SCHEDA SUPERVISIONE INCONTRO INDIVIDUALE
Questa scheda ha la funzione di sviluppare la capacità di osservazione del Consulente Olistico-Relazionale e del Counselor tirocinante nei riguardi dei clienti e sviluppare una capacità di sintesi per successiva supervisione. 
Nome ........................................................................ Data……………………………………………….

Come ha scelto di fare il primo colloquio 
Stile con cui si veste e presenta (curato, trasandato ecc)  
Linguaggio corporeo osservabile (postura, sguardo, tono della voce ecc)  
Quale è la sua modalità di relazione con te (aperto, chiuso, scettico, fiducioso, ecc)  
Quale emozione e umore noti (lamentoso, ansia, aggressività, allegria, tristezza ecc)  

Che Tema porta 

Quali sono le sue aspettative (domanda esplicita) 
Domanda implicita (se c’è)
Quali sono le tue sensazioni, percezioni alla fine dell’incontro
Quali strumenti di Olistici o di Counseling hai messo in campo

Quale il risultato osservabile degli Incontri

La persona in oggetto ha letto, compreso e firmato il Contratto prestazione di Tirocinio che presento in allegato alla supervisione e che custodisco in ambiente protetto e sicuro.

 

