
PROGRAMMA FORMAZIONE ULISSE

Moduli di Formazione Argomenti trattati

1. GENNAIO
Fasi del Percorso di Crescita Personale

Le basi della Consulenza Relazionale - L’Approccio Olistico - gli assunti dela Gestalt - Ascolto attivo - Comunicazione Maieutica - Presenza e
Consapevolezza

2. FEBBRAIO
Teorie Metafisiche

1 Teoria del Metodo Ihbes® - il Sé - Indole - il sé in Gestalt

3. MARZO
La Scrittura Espressiva

Grafo di Stile Relazionale + richiesta biografia Emotiva

4. APRILE
Laboratorio di Teatro

2 Metodo Ihbes® Vissuti primari e secondari - Le Gestalt inconcluse - elaborazione Biografia Emotiva

5. MAGGIO
Il Contatto in Gestalt e le sue fasi - I Buoni messaggi dei Genitori -I 5 ritmi di Gabriel Roth

 3 Metodo Ihbes® Elaborazione dei Vissuti - contatto - esperienza corporea - Gestalt: la novità assimilabile

6. GIUGNO
Fondamenti di Comunicazione e tecniche di Relazione

Art-Counseling la visione Gestaltica

7. LUGLIO
Tecniche di Meditazione, di Percezione Sensoriale, di Presenza e Consapevolezza

4 Metodo Ihbes® Tendenze - Gestalt: Concetto di figura sfondo - Necessità e Bisogni

8. AGOSTO
Esperienze di Autogestione

Esperienze di Autogestione

9. SETTEMBRE
Elementi di Filosofia nella Consulenza Relazionale

5 Metodo Ihbes® Idee fisse e convinzioni limitanti - Gestalt: gli introietti

10. OTTOBRE
Elementi di Gestalt

6 Metodo Ihbes® Carattere -Gestalt: le interruzioni di Contatto

Accademia 1
PARTE PRIMA
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11. NOVEMBRE
Elementi di Coaching (scelta, obiettivo, motivazione)

Riepilogo del programma svolto e verifica conoscenze

12. DICEMBRE
XXXXX

Chiusura Anno Accademico - Convegno - Diplomi e Tesine

13. GENNAIO
7 Metodo Ihbes® Empatia - riequilibrio dei valori di Empatia - Il Confine Energetico – la preghiera della Gestalt

7 Metodo Ihbes® Empatia - riequilibrio dei valori di Empatia - Il Confine Energetico – la preghiera della Gestalt

14. FEBBRAIO
Teorie Metafisiche

8 Metodo Ihbes® Dalla Coscienza Ordinaria alla Coscienza Evoluta - Gli Incidenti di Percorso - Frammentazioni - Richiesta Biografia Emotiva  - Gestalt: il
sé

15. MARZO
Laboratorio di Teatro

9 Metodo Ihbes® le Deframmentazioni + Elaborazione Biografia Emotiva - Gestalt: elaborazione dei Vissuti

16. APRILE
Fondamenti di Comunicazione e tecniche di Relazione

10 Metodo Ihbes® Il Cambiamento - Il Processo di Attuazione - La Vision - Gestalt: l'approccio al Cambiamento

17. MAGGIO
Elemeti di Psicologia Transpersonale

Il Contatto in Gestalt e le sue fasi - I Buoni messaggi dei Genitori -I 5 ritmi di Gabriel Roth

18. GIUGNO
La Scrittura Espressiva

Art-Counseling la visione Gestaltica

19. LUGLIO
Identificazione e Lavoro con i sogni in Gestalt

11 Metodo Ihbes® e Gestalt: Tecniche Corporee

20. AGOSTO
Esperienze di Autogestione

Esperienze di Autogestione

Accademia 1
PARTE SECONDA
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21. SETTEMBRE
Laboratorio di Teatro

Costellazioni Familiari Fenomenologiche

22. OTTOBRE
Teorie Adleriane

Consulenza relazionale Gestaltica alla coppia

23. NOVEMBRE
I confini Consulenza Relazionale (disturbi della personalità e Farmaci della psiche)

Riepilogo del programma svolto e verifica conoscenze

24. DICEMBRE
XXXX

Chiusura Anno Accademico - Convegno - Diplomi e Tesine

25. GENNAIO
Teorie Metafisiche

1 Teoria del Metodo Ihbes® - il Sé - Indole - il sé in Gestalt - Richiesta biografia Emotiva

26. FEBBRAIO
La Scrittura Espressiva

2 Metodo Ihbes® Vissuti primari e secondari - Le Gestalt inconcluse - elaborazione Biografia Emotiva

27. MARZO
Laboratorio di Teatro

 3 Metodo Ihbes® Elaborazione dei Vissuti - contatto - esperienza corporea - novità assimilabile

28. APRILE
Fondamenti di Comunicazione e tecniche di Relazione

4 Metodo Ihbes® Tendenze - Gestalt: Concetto di figura sfondo - Necessità e Bisogni

29. MAGGIO
Elementi di Coaching (scelta, obiettivo, motivazione)

5 Metodo Ihbes® Idee fisse e convinzioni limitanti - Gestalt: gli introietti

30. GIUGNO
Elementi di Filosofia nella Consulenza Relazionale

Art-Counseling

Accademia 1
PARTE TERZA
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31. LUGLIO
6 Metodo Ihbes® Carattere -Gestalt: le interruzioni di Contatto

7 Metodo Ihbes® Empatia - riequilibrio dei valori di Empatia - Il Confine Energetico – la preghiera della Gestalt

32. AGOSTO
Esperienze di Autogestione

Esperienze di Autogestione

33. SETTEMBRE
Laboratorio di Teatro

8 Metodo Ihbes® Dalla Coscienza Ordinaria alla Coscienza Evoluta - Gli Incidenti di Percorso - Frammentazioni - Richiesta Biografia Emotiva  - Gestalt: il
sé

34. OTTOBRE
Scrittura

9 Metodo Ihbes® le Deframmentazioni + Elaborazione Biografia Emotiva - Gestalt: elaborazione dei Vissuti

35. NOVEMBRE
10 Metodo Ihbes® Il Cambiamento - Il Processo di Attuazione - La Vision

Riepilogo del programma svolto e verifica conoscenze

36. DICEMBRE
XXXX

Chiusura Anno Accademico - Convegno - Diplomi e Tesine


